A PASCOA E O CHOCOLATE:

A Pascoa é uma das comemoracbes mais
importantes no Cristianismo, pois celebra a ressu-
rei¢do de Cristo. Mas vocé sabe como surgiu a tra-
dicdo de presentear com ovos de chocolate?

A verdade é que o ovo simboliza desde antes do
Cristianismo a fertilidade e o renascimento da vida.
Muitos séculos antes de Cristo, agricultores troca-
vam ovos de galinha para celebrar o inicio da
primavera. Estes eram enterrados nas terras de
cultivo a fim de que tivessem uma boa colheita.
Com o inicio da comemoragdo da Pascoa essa tra-
dicdo foi adaptada. Para os cristéos o ovo passou
a representar a ressureicdo de cristo. Entéo, em
comemoragdo, eram entregues como presente ovos
ocos de galinha pintados com cores bem alegres.

Vocg deve estar se perguntando: td, mas e o chocolate?

Os confeiteiros franceses tiveram a ideia
genial de esvaziar os ovos de galinha e rechear com
chocolate. Para decorar eles pintavam os ovos por
fora. Os pais costumavam esconder os ovos nos
jardins para que as criangas encontrassem na época
da Pdscoa. Deu téo certo que a partir do final do
século XIX, com mais tecnologia, os ovos feitos total-
mente de chocolate foram difundidos, sendo tradicéo
até hoje.

Curiosidade extra: E o coelho?

Uma das lendas é que o coelho foi
0 primeiro a presenciar a ressurei-
v/\' ‘ ¢do de Jesus. isso porque ele era o

primeiro a sair da toca com o

fim do inverno. Desde entdo
\/\ ele se transformou em simbolo
de renovacdo.
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Feliz Pdscoa,
#timeGencau!

Pdscoa é o encontro das nossas maiores
alegrias: familia, paz, vida e chocolate. Ao redor do
mundo é dia de celebracdo e reencontros. Nossos
produtos, feitos com amor, sGo ingredientes princi-
pais desse dia tdo especial na casa de milhares de
pessoas.

Nds, através do nosso trabalho, fazemos
parte da magia da Pdscoa. Milhares de ovos, com o
Nnosso cacau serdo entregues e arrancaréo sorrisos,
abragos apertados e, se tudo der certo, bocas sujas
de chocolate.

Se um sentimento pode ser destacado é o
de orgulho por todo o trabalho desempenhado e,
claro, o desejo que a Pdscoa seja doce na casa de
todos ndsl!

E se juntos adogomos a vida de tanta
gente, por que ndo adocarmos a nossa vida
também?

Queremos estar presentes na sua comemoracéo
de Pdscoa. Além do delicioso presente que vocé
leva para casa, gostariomos de ser ingrediente
especial na sua comemoracdo. Por isso, entrega-
remos a vocé uma porc¢do do nosso cacau em pé
Jequitibd para que, junto de sua familia, vocé
possa apreciar o sabor que é fruto de todo o
nosso trabalho!

- BROWNI




Que ndés somos apabconados‘p‘ér i:a&au td na

cara, ou melhor dlzendq NO NOSSO D A,

Utilize o n05§o u em Moqulﬂbd e adoce
a sua Pdscoal Ah\an\esquec;a de compartilhar com a
gente esse momento. Estamos ansiosos para ver o que
vocé preparou (e quem te ajudou também!)

Ingredientes:

- 140g de manteiga sem sal;

- 80g de cacau em pé Jequitibd;

- 250g de acucar;

- 14 de colher (chd) de sal;

- 1/2 colher (chd) de extrato de baunilha;
- 2 ovos grandes gelados;

- 65g de farinha de trigo;

Preparo

1. Coloque a manteiga, o cacau em pé Jequitibd e o
actcar numa vasilha de vidro ou alummio e leve ao
fogo em banho-maria, mexendo com uma colher de
pau de vez em quando, até estar quente demais para
colocar o dedo;

2. Tire do fogo e deixe esfriar um pouco (até amornar);
3. Misture os ovos, um de cada vez, mexendo bastante;

4. Coloque a baunilha, misture;

S. Adicione a farinha de trigo e mexa vigorosamente,
pelo menos 40 vezes, levando a colher de baixo para
cima (a textura vai fozer valer cada mexida);

6. Forre uma assadeira com papel manteiga com sobra
de 1 ou 2 centimetros nas bordas para facilitar na
hora de desenformar. Despeje a massa na féorma.

7. Leve ao forno preaquecido a 160°C e asse por apro-
ximadamente 25 minutos ou até que possa enfiar um
palito e tird-lo limpinho da massa;

8. Deixe esfriar na assadeira, de preferéncia sobre uma
grelha, para que o ar circule por baixo da assadeira
também;

9. Corte o brownie em quadrados ou reténgulos -
para obter fatias perfeitas, deixe-o na geladeira por
uma hora antes de cortd-lo.

Tem novidade n

O7de Abril:
Dia mundial da Saude

No dia 07 de abril.comemora~se o Dia Mun-
dial da Saude. Seu principal objetivo é conscientizar
a populagdo a respeito da importéncia de manter o
corpo e a mente sauddveis. Engona-se quem acre-
dita que a auséncia de doengas é:.sin6nimo de
saude. Ser sauddvel, sequndo a Organizagéo Mun-
dial da Saude, é o “completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia
de doenca ou de enfermidade”. Isso quer dizer que
uma pessoa sauddvel ndo é apenas aquela que néo
apresenta doenca, mas, sim, aquela que estd bem
consigo mesma.

Uma doenga que poucas pessoas conhecemiyé
a Sindrome de Burnout. Ela afeta, 30% dos trabalha~
dores brasileiros e é causada por excesso de, trabalho
e de estresse, 0 que ocasiona um esgotamento™fisico.
Hoje, com todo mundo conectado o tempo inteiro,
e-mails e mensagens chegando no celular com novas
tarefas até em momentos de lozer, as pessoas tém
dificuldade em desligar. Estdo sempre alertas. Isso
prejudica o cérebro. O ideal é separar momentos para
se dedicar ao lozer e cuidar da saude.

Para aumentar a qualidade de vida é impor-
tante dormir bem, praticar exercicios fisicos, cuidar
bem da alimentagdo e beber dgua suficiente (35ml x
0 seu peso).

A saude sempre deve estar em primeiro
lugar. Se cuide!

° & _Larissa Fheire

Stagidria - Enfermagem
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CACAUEM PO

O Cacau em po alcalino da Gencau em breve estard mundo aforal O Cacau em P6 Mohogany, nobre e exu-
berante assim como a drvore que inspirou seu nome, se langa com o propdsito de agregar mais coloracéo
e notas de‘chocolate marcantes as delicias em que é adicionado. Néo é atoa que ele é o queridinho dos
confeiteiros e cozinheiros. Dono de uma fluidez unica, acidez reduzida, ele também é versdtil. Acrescente

nessa receita nosso toque especial: sustentabilidade, e o resultado sé pode ser sucesso!
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SOMOQS, POR MAIS UM ANO,

(") ESSC 22000

Ser certificado novamente no FSSC
22000 é a confirmagdo do alto padréo de
qualidade dos nossos produtos. A FSSC
22000 é a certificacdo mais completa e
garante o controle dos perigos de seguranca
alimentar e a producéo de alimentos de
forma segura. Por ser reconhecida pela
Global Food Safety Initiative (GFSI) acaba
sendo vista com bons olhos pelo mercado.
Parabéns, time Gencau! Esse mérito é de
todos nés!
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13/04 - Jamilson da Silva Oliveira

13/04 - Alfredo da Silva Santos

17704 - Claudio Donizetti Nicoliello

17704 - Carolini Donizetti Devechi

22/04 - Roberto Leal Silva

28/04 - Carla Mariana Zumstein Voltarelli
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Dpto. Controladorla

Amanda antes de pular

de paraquedas
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Amanda desbravando

a Crodcia!

Formagdo:
Bacharel em Ciéncias contdbeis.

Formacdo téc. - Gestdo tributdria e Comércio Exterior.
Cursando MBA em Gestdo Financeira

Como conheceu a Gencau? Conte sua trajetéria aqui.

Hd 14 anos comecei como recepcionista em uma
das empresas do grupo chamada JAF Industria. Ld
obtive o primeiro contato com a drea fiscal. o que me
fez despertar sobre o assunto. Depois de 3 anos fui
transferida pra outra unidade do grupo a JAF Inox, na
qual era responsdvel pela drea fiscal e comércio exterior.
A primeira exportacéo da empresa foi feita por mim!
Passei 8 anos na empresa, onde também adquiri conhe-
cimento na drea contdbil. Em 2019 fui convidada para
trabalhar na Gencau e atualmente sou coordenadora de
controladoria.

0 que vocé gosta de fazer no tempa livre?
Gosto de ler livros sobre educacdo financeira,
assistir séries em inglés, tomar cerveja e vigjar.

Qual a sua comida e estilo musical favorito?
Comida japonesa e Rock.

Conte algo curioso sobre vocé:

- Sou totalmente diferente fora do ambiente de trabalho;
- Fiz uma viagem sozinha como mochileira pela Crodcic;

- Adoro esportes radicais e jd pulei de paraquedas;

- Sou fa de uma boa de cerveja;

- Sou louca por tatuagens, mas néo fiz nenhuma ainda.

O jeito Harvard de ser feliz - Shawn Achor
Os segredos da mente miliondria - T. Harv. Eker
0O toque de Midas - Donald J. Trump e Robert T. Kiyosaki

Breaking Bad e Game of Thrones

Um idolo/referéncia: Robert T. Kiyosaki
Uma frase: Acredite em vocé.



Carregamento de Améndoas ao amanhecer,
pelas lentes de Vinicius Henchen.

Thayllan entrega Cddigo de Conduta para
Adonias Oliveira ,produtor de cacau.

NETARY T B "\

Thayllan e Henrique visitam viveiros de mudas de cacau

Cieiros Gencau PA
Na foto: Valdir, Yan, Fernanda, Paulo.
Cipeiro Mardoqueu estd no turno noturno.

Editorial

Fique conectado conosco!

)

Parabéns time Gencau! Somos FSSC 22000!



